SAUZE-VAUSSAIS

« Les Okies, une grande famille »

l'association Okies country dance a repris les cours depuis lundi 21 septembre.

‘association Okies country dance

joue un role important pour tous
lesamoureux deladanse enligne, de
la Zumba et de la gymnastique. Pri-
vée dexercice depuis le confine-
ment di 4 la Covid- 19, les cours ont
repris le 21 septembre avec Martine
Ragonnaud, animatrice en titre.

Parlez-nous de l'association ?
Martine Ragonnaud : « Elle a été cré-
ée en 2009 par Jean-Pierre Ragon-
naud et ses amis. [l est toujours a la
téte de l'association et tout le bureau
travaille main dans la main pour
offrir & tous ceux qui veulent parta-
ger la passion de la country, des
cours de danse en ligne. L'associa-
tion compte plus de trois cents
adhérents qui peuvent pratiquer
également, chacun a son rythme et
selon son choix, des cours de Zumba
et de gymnastique. »

Etvous, que faites-vous ?

« J'ai suivi une formation et j'ai obte-
nu le diplome d’animateur sportif.
Je donne les cours aidés par Delphi-
ne et Sonia pour la Zumba et par
Micheline, Marie-Christine, Made-
leine et Joseph pour la country.
Nous intervenons & Sauzé-Vaussais,
4 Limalonges et 4 Saint-Vincent-la-
Chétre, mais aussi dans dautres
communes en Charente et dans la
Vienne. Les Okies sont une grande
famille, avec beaucoup de bénévo-
les, nous sommes soudés et nous
avancons pour le bien de tous. »

Que s’est-il passé pendant

le confinement ?

« Les cours ont été arrétés de manie-
re physique. Mais pour que les éléves
ne soient pas complétement seuls, je
leur ai envoyé des liens vidéo leur
permettant de continuer a danser
chez eux. Aprés le confinement,
Finterdiction de danser a été main-

Martine Ragonnaud, animatrice sportive des Okies.

tenue, de toute facon les salles
étaient fermées. Nous navons pas
pu organiser notre week-end coun-
try en mai, pas d'animation cet é1é
non plus, nous avions l'impression
d'étre coupés du reste du monde.
C'est yraiment un triste été que nous
avons vécu. Puis, 'arrété ministériel
du 10 juillet a été modifié et les
municipalités ont pu rouvrir les sal-
les pour les activités de loisirs.
Enfin, les cours ont repris le 21 sep-
tembre mais les réponses ne nous
ont é1é transmises que le 18 septem-
bre. Il a fallu faire vite. »

Comment se passe cette reprise ?

« Les éléves attendaient avec impa-
tience cette reprise et nous aussi.
Nous avons mis en place le protocole
sanitaire préconisé, avec du gel
hydroalcoolique & disposition et Je

‘port du masque obligatoire sauf

pendant lactivité. Des bénévoles

sont présents pour les appliquer, je
salue leur dévouement, et une dis-
tanciation de 2 meétres entre chaque
danseur est obligatoire et respectée.
L'amitié, Ia fraternité, le partage, la
convivialité est l'essence méme des
Okies, nous devons continuer
d'assurer les cours, c'est important
pour tous ceux qui nous suivent, les
membres du bureau et le président
en téte en sont conscients. Mais je
pense que I'année ne sera pas béneé-
fique. Les personnes & risques ne
viennent pas, les gens ont peur et
nous ne savons pas comment seront
les prochains mois. »

Les coursontlicu dans les salles des
féres descommunes.

Cotisation : 78 € pour une activité;
101 € pourdeux; 114 € pour lestrois.
Contact: 0608866672,
0683011610, www,okies. fr




