
SMILING SONG

Choregraphe: Michelle Risley (UK) April 2010
Musique: ‘Smilin’ Song’ by Vince Gill (119 bpm)
Niveau: Débutant
Type: linedance  - 4 murs – 32 Temps

S1         Chasse Left, Back Rock, Kick Ball Change x 2  
1&2 PG à G, PD rejoint PG, PG à Gauche
3-4 PD rock derrière PG, revenir sur PD 
5&6 Coup de Pied D devant, posé PD à côté du PG, remettre le poids du corps sur PG 
7&8 Coup de Pied D devant, posé PD à côté du PG, remettre le poids du corps sur PG

S2         Chasse Right, Back Rock, Kick Ball Change x 2  
1&2 PD à D, PG rejoint PD, PD à Droite
3-4 PG rock derrière PD, revenir sur PG 
5&6 Coup de Pied G devant, posé PG à côté du PD, remettre le poids du corps sur PD 
7&8 Coup de Pied G devant, posé PG à côté du PD, remettre le poids du corps sur PD

S3         left rocking chair, pivot turn 1⁄2 right, left shuffle  
1-2 PG rock devant, revenir sur PD 
3-4 PG rock derrière, revenir sur PD 
5-6 PG devant, ½  tour à D, et P.D.C sur PD 6h 
7&8 PG en avant, PD rejoint PG, PG en avant

S4         right rocking chair, turn 1⁄4 left, cross shuffle  
1-2 PD rock devant, revenir sur PG 
3-4 PD rock derrière, revenir sur PG 
5-6 PD devant, ¼ de tour à Gauche, et PDC sur PG 3h 
7&8 PD croise devant le PG, PG à G, PD croise devant PG

Note : quand vous réalisez les rocking chair faites des hips ( coup de hanche devant ou derrière)


